	Nom de l’activité
	Objectifs
	Catégorie
	Type d’activité
	Budget de fonctionnement annuel
	Répartition RH
	Budget RH annuel
	Nombre de séances
	Nombre de bénéficiaires prévisionnel

	Nombre de participants


	ATELIERS PREVENTION
	Favoriser le bien veillir
	Actions collectives de prévention
	3 Ateliers de prévention / PRIF
‘Tremplin, Mémoire et D-marche)
	0€
	Inscriptions et suivi
Accueil + animatrice séniors
	Animatrice séniors :
30 700€

Accueil :
9 500 €

Animateur sportif :
4 700 €

Coordination :
10 000 €

Direction :
4 700 €
	18 / an
	15 / séance

	270 / an
soit 540 sur
2 ans

	
	
	
	Ateliers Mémoire (ergothérapeute), 2 séances hebdomadaires hors vacances scolaires
	7 700 € /an
	Inscriptions, suivi et évaluation
Accueil, animatrice séniors et coordination
	
	68 / an
	32 / séance
	2176 / an
soit 6392 sur 2 ans

	
	
	
	Plan Canicule
	0€
	Mise en œuvre et suivi : Animatrice séniors et coordination
	
	
	10 / an
	10 /an 
soit 20 sur
2 ans

	
	
	
	P’tits Déj Séniors
	300€
	Mise en œuvre et suivi : Accueil, animatrice séniors et coordination
	
	11 / an
	20 / séance
	220 / an 
soit 440 sur
2 ans

	DECOUVERTE ET INITIATIONS
	Sensibilisation à de nouvelles pratiques
	Maintien de lien social et santé
	Ateliers informatiques
	500€
	Inscriptions, suivi et évaluation : accueil, animatrice séniors et coordination
	
	10 / an
	10 / séance
	100 / an
soit 200 sur
2 ans

	
	
	
	Initiation sportives
	0€
	Mise en œuvre, inscriptions, suivi et évaluation : accueil, animateurs sportifs et séniors, coordination
	
	10 / an
	15 / séance
	150 / an
soit 300 sur
2 ans 

	DECOUVERTE ET INITIATIONS
	Sensibilisation à de nouvelles pratiques
	Maintien de lien social et santé
	Ateliers d’échanges et de savoirs (1 séance hebdomadaire hors vacances scolaires)
	300€
	Mise en œuvre, suivi et évaluation : accueil et animatrice séniors
	
	34 / an
	15 / séance
	510 / an
soit 1020 sur 2 ans

	ROMPRE LA SOLITUDE
	Accompagner et faciliter les séniors dans leurs difficultés quotidiennes : mobilité, démarches administratives, tâches ménagères …
	Maintien de lien social, lutte contre l’isolement
	Navette Municipale
Transports des personnes sur la commune
	350€
	Inscription, suivi et évaluation : accueil et animatrice séniors
	
	34 / an
	15 / séance
	510 / an
soit 1020 sur 2 ans

	
	
	
	Distribution des Colis de fin d’année à domicile (prise de contact, recensement des besoins…)
	1000€
	Inscription, mise en œuvre, déplacement au domicile et évaluation : accueil, animatrice séniors et coordination
	
	1 distribution annuelle
	85 / distribution
	85 / an
soit 170 sur
2 ans 

	
	
	
	Dispositif des Bourses d’Aide aux Projets Jeunes : visites de convivialité
	3750€ (bourses)
	Mise en œuvre, inscription, suivi et accompagnement, évaluation : accueil, animatrice séniors et coordination
	
	indéfini
	10 / an
	10 / an
soit 20 sur 
2 ans 

	LES LOISIRS
	Bénéficier de temps conviviaux, rencontrer d’autres personnes, se divertir
	Maintien de lien social, lutte contre l’isolement
	Sorties et activités de loisirs

	13 000€ (avec transport en car pour certaines sorties)
	Mise en œuvre, accompagnement, inscriptions, suivi et évaluation : accueil, animatrice séniors et coordination
	
	5 sorties / an
	125 / an soit 250 sur 2 ans

	
	
	
	
	
	
	
	2 animations / an
	400 / an
soit 800 sur 2 ans

	TEMPS FORTS
	
	
	Banquet et guinguette
	11 500 €
	Mise en œuvre, inscriptions : accueil et animatrice séniors
	
	
	
	

	Salles d’activités
	
	
	
	6 800 €
	Coût de gestion annuel
	
	
	
	

	Total
	
	
	
	[bookmark: _GoBack]45 200 €
	
	59 600 €
	
	
	4566 / an soit 9132 sur
2 ans



