Centre Social et Culturel Domontois

Projet Générations seniors

PORTRAITS

ATELIERS PAROLES D'HABITANTS
ET LA CHORALE « Y ‘A DE LA VOIX »
RETOURS SUR LA RESTITUTION.
SPECTACLE « MEMOIRES EN PARTAGE,
RACINES EN HERITAGE - NOV 2021 »
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RETOURS SUR LA RESTITUTION.
SPECTACLE « MEMOIRES EN
PARTAGE, RACINES EN HERITAGE »

« Ce spectacle m’a fait comprendre comment travaillait Sébastien. Il a su détecter en moi la
timidité que j’avais. Elle a été bien retranscrite et bien jouée par la comédienne qui interprétait
mon personnage que j'ai félicité ! »

« Mon histoire était sur scéne ! » « Pendant le spectacle, heureuse comme un poisson dans
'eau ! » « C’est dans ces moments la qu’on voit toute la différence entre le spectacle vivant et
le spectacle conserve. Je me suis retrouvée comme au temps ou j’allais a I'opéra. Mon fils
était trés ému ! » « Epanouie, depuis je souris tout le temps et j'ai changé d’identité, je ne
m’appelle plus Danielle, dans le groupe c’est Dany ! »

« J'ai senti une symbiose entre tous les participants. Il y a eu beaucoup d’émotion a la fin de
chaque spectacle ». « J'ai passé un trés trés bon moment de bonheur qui m’a rappelé le pas-
sage ou j'ai rencontré mon mari ». « Mes enfants m’ont dit que j'étais une star. J’ai méme dit
sans le savoir au micro a toute la salle, « c’est ma petite fille », j'étais tres fier | »

« Je ne pensais pas que ce serait aussi professionnel, les tableaux, les chansons, le cirque...
Tout le monde était trés qualifié, c’est un bon travail. Pas un travail d’amateur. J'étais trés
contente d’étre la. » « En écoutant les histoires des autres cela a vraiment changé ma facon
de voir les choses ! ». « Sur un petit nuage ! Final trés émouvant et encore plus a la derniere
représentation. On ne s’attendait pas a une si grande qualité de spectacle. » « Contente, en-
chantée d’avoir participé et de pouvoir enfin se retrouver tous ensemble. »

« J'ai beaucoup aimé le mélange des générations. » « J'étais trés surprise que ma fille vienne
voir le spectacle et encore plus surprise qu’elle apprécie. Elle a filmé des passages et les a
partagés avec ma petite fille. Ca m’a fait plaisir ! Elle a méme découvert des choses sur ma
vie qu’elle ne connaissait pas ! » « J'étais émue car je suis née en 1939 et on a parlé de la
guerre et de la période ou je suis née. Ma fille et ma petite fille ont trouvé ¢a superbe. C’est
formidable que des jeunes aient pu jouer des réles de personnes plus agées. »

« J'étais ravi, surtout parce que ma petite fille m’a dit : tu es une star. J’étais aux anges. Mais
je suis content que ce soit fini pour pouvoir enfin dormir ! »
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J’habite Domont, juste en face du Centre Georges Bras-
sens. Je suis en retraite depuis 3 ans et je pratique des
activités au centre depuis 6 ans.

« J’avais vu qu’il y avait des cours d’aquarelle et je n’en n’avais jamais vu ailleurs, j’ai donc
poussé la porte. Puis je me suis inscrite au dessin. » J’ai commencé a faire du bénévolat en
2019. J’y pensais avant mais quand je me suis retrouvée a faire mon dossier de retraite, c’est
tout naturellement que je me suis engagée. Je me suis rapprochée de la référente familles et
I'intergénérationnel de la structure m’a décidé. Depuis je suis bénévole au « coup de pouce » et
au FLE. Pendant la période de confinement, on a mis en place la visioconférence pour le FLE et
pour « Paroles d’habitants ». Ca permettait d’avoir des échanges, de parler, de lire des poémes,
chanter... En cours de FLE, ce n’était pas toujours facile car tout le monde n’avait pas d’ordina-
teur et avec une autre bindme, j’étais en coanimation. Un des apprenant était dans une chambre
d’étudiant et de nouveaux se sont greffés pour avoir du lien et voir des gens. Je me suis sentie
utile. Ca a fait beaucoup de bien aux personnes isolées. C’était quelque chose d’unique et inima-
ginable d’étre « confiné ». J’ai fait du sport en visio avec Josy et de la sophrologie.

Aujourd’hui, les activités ont pu reprendre en présentiel. Je participe a la mise en place du
CLAS.

Lors de la derniere Assemblée Générale, je me suis présentée au Conseil d’Administration. Au-
jourd’hui j’ceuvre au sein du bureau en qualité de

secrétaire et référente seniors. Et tout ¢a en peu de O,
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Il me manque un lit au centre, entre les réunions, eb‘ Commos™ )

les cours, les ateliers... J’y suis tous les jours. Ca
me fait un bien fou !

Ca m’apporte du lien social. J’ai plus de copains.
Je ne me voyais pas rester toute seule et ¢ca me
convient bien ! Maintenant, il faut que je m’adapte a
mes nouvelles missions du bureau.
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Le centre c’est plein de gens, qui rentrent, qui sor-
tent... Une micro-société ! Tout le monde se parle !
C’est vivant ! Et ca me plait !
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