[bookmark: _GoBack]Questionnaire seniors retraités 2018 

Afin d’améliorer nos propositions et mieux répondre à vos attentes, 
le Centre Georges Brassens avec le soutien financier de la CNAV et la conférence des financeurs souhaiteraient avoir votre retour. 
[image: Afficher l'image d'origine]Nous vous remercions d’avance de bien vouloir répondre à ce questionnaire anonyme, et nous le retourner avant le :

Mardi 18 décembre 

Renseignez votre (vos) activité(s) : 

(Entourez la bonne réponse)
Comment avez-vous eu connaissance de votre activité ?
Bouche à oreille	site internet		catalogue d’activités		page Facebook forum des associations			autre (précisez) :…………………………………………………
Etes-vous :  	seul(e) 	en couple
Quelle est votre caisse de retraite ?
· 
· CNAV
· Autre  Précisez :…………………
Votre (vos) cours correspond(ent) – ils à vos attentes ?
Oui		non		pas tout à fait
Précisez :………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Depuis combien de temps pratiquez-vous votre (vos) activité(s)?
.................................................................................................................................................................................

Quelles sont les motivations qui vous ont amené à vous inscrire ?
Entretien de votre forme physique		détente/plaisir	Rencontrer du monde		    autre : …………………………………………………………………………………………………………………
	

Voyez-vous des modifications à apporter à votre (vos) activité(s)?
(Jour, heure, durée, contenu, matériel…)
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………



Cette pratique  apporte t’elle des changements dans votre vie quotidienne ?
(Santé globale, sommeil, moral, ouverture de votre cercle d’amis…)
...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Avez-vous participé à d’autres animations proposées par le centre en 2018 ?
Sortie Jazz Manouche				conférence nutrition		    			                 séance prévention des chutes		sortie Domont cinéma Opéra Carmen		
Sortie comédie musicale			ciné repas concert (Domont cinéma)
Atelier beauté
Pendant les vacances scolaires : 		Séance relaxation sophrologie

Avez-vous eu connaissance de ces animations ?

Si oui par quel moyen ? (flyer, Rehana, de bouche à oreille, mail, facebook, site…)
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Ces animations ponctuelles correspondent-elles à vos attentes ? (date, heure, contenu, prix…)
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Souhaitez-vous partager autre chose ensemble ? 
Avez-vous des propositions à nous faire (sorties, café thématique, repas partagé, conférences, actions solidaires, nouvelles activités…)
....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Souhaitez-vous rejoindre le conseil des seniors du Centre ?
Si oui, rapprochez-vous de Rehana
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